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     Mise en  œuvre  
1.  Remplir un plateau avec de la terre, la modeler 
de façon à former une colline sur un côté et un 
jardin des oliviers de l’autre. 
2.  Recouvrir le sol de mousse, d’herbe coupée ou 
de sable, y placer de petites branches simulant les 
oliviers. 
3.  Faire 3 croix avec de petites branches sèches 
attachées avec du fil à coudre ; les placer sur la 
colline. 
4.  Faire une cavité au pied de la colline pour re‐
présenter la grotte où Jésus est déposé. Placer une 
pierre devant l’ouverture. 
5.  Pour placer les fleurs, creuser quelques petits 
trous dans la terre et y mettre des récipients tels 
que des coquetiers dans lesquels vous pourrez 
mettre de l’eau. 
6.  Simuler le chemin avec du petit gravier. 

                  Déroulement 
Cette mise en place peut se faire suivant le dérou‐
lement suivant : 
‐  lecture des  textes du Jeudi Saint: mettre en place le   
jardin des oliviers. 
‐  lecture  des  textes du Vendredi  Saint  : mettre en 
place  le  chemin,  creuser  la  grotte  et  la  fermer  avec  la 
pierre. 
‐  lecture des  textes du Samedi Saint  et dimanche 
de Pâques  :  fleurir le jardin, ouvrir la grotte et y placer 
un petit linge plié (Jn 20, 6). 

Brico-œufs :  
Pour teinter les œufs en orange, fais les cuire 
dans l’oignon; la betterave les colorera en 
rouge, les épinards, en vert. A ton tour, tu 
peux peindre des motifs sur les œufs colorés. 

La semaine sainte Bricolage 

Retrouver à la verticale, 
chaque épisode des der‐
niers jours de la vie de 
Jésus, et à l’horizontale, 
le jour de la semaine 
sainte où nous faisons 
mémoire de ces évène‐
ments.    Le jardin de Pâques 

Dimanche de Pâques :  Le Christ est vivant !  

  FÊTES CHRÉTIENNES  
                EXPLIQUÉES AUX ENFANTS  

Fiche 3  

 Pâques 

   Tombeau  du 1er siècle                                    

Dans  les  églises,  les  chrétiens  fêtent  à Pâ‐
ques  la résurrection de  Jésus:  la victoire de 
la  vie  sur  la mort.  Depuis  2000  ans,  ils  se 
transmettent cette bonne nouvelle. Ils croient 
que  Jésus est vivant pour  toujours, même si 
nous ne le voyons plus. Et qu’après la mort, 
une autre  vie commence avec Dieu. Et cette 
vie‐là n’a pas de  fin. Cette  fête  occupe une 
place  centrale  dans  l’année  liturgique,  elle 
est l’évènement majeur qui la rythme.  
Le  dimanche  de  Pâques  commence  par  la 
constatation  d’une  disparition  et  d’une  ab‐
sence. Jésus n’est pas là où on le cherchait, là 
où  on  l’avait  laissé,  là  où  on  pensait  le  re‐
trouver, et  l’on ne sait pas ce qu’il est deve‐
nu.  Dans  un  deuxième  temps,  Jésus  va  se 
montrer  à  ceux  qui  le  cherchent,  mais  au 
premier  abord  ceux‐ci  ne  le  reconnaissent 
pas.   Marie  de Magdala  le  prend  pour  le 
jardinier  (Jn  20,14‐15)  et,  dans  l’après‐midi 
de ce jour de Pâques, les disciples d’Emmaüs 
qu’il rejoint sur la route le prennent pour un 

étranger qui n’est au courant de rien! Il faut 
que  Jésus prenne  la parole  (en s’adressant à 
Marie de Magdala), ou  fasse un geste  (celui 
de  la  fraction  du  pain,  avec  les  disciples 
d’Emmaüs), ou se manifeste au milieu de ses 
disciples barricadés par crainte des Juifs  
(Jn  20,19‐20),  pour  que  ces  aveugles  voient  
et que ces sourds entendent ! 
 

Le sais-tu ? 
Le nom de Pâques, 
avec un s, vient de 
la fête juive de la 
« pâque » qui veut 
dire  « le passage ».  

Pourquoi des 
œufs de Pâques ? 
Depuis longtemps, 
l’œuf est un symbole 
de la vie cachée prête 
à éclore. C’est au XIIe 
siècle que se répand 
en Occident la coutu‐
me de décorer des 
œufs, de les offrir, de 
les cacher. 



Pourquoi une 
palme ? 
Le  dimanche  des 
Rameaux, à  l’église, 
les  chrétiens agitent 
une  branche  de 
buis,  de  laurier, 
d’olivier,  de  pal‐
mier, selon la région 
ou  le pays,  comme  la  foule  le  fit,  quand  Jésus 
entra à Jérusalem. A l’époque de Jésus, c’était un 
signe  pour  honorer  celui  qui  arrivait  ou  pour 
saluer les vainqueurs d’une bataille. Les juifs sont 
alors sous  la domination des Romains. La foule 
voit en  Jésus  son  sauveur. Accueilli  comme un 
roi,  elle crie  « Hosanna! », ce qui signifie: « Vive 

notre sauveur ! ». Ce dimanche, dans  les  églises, 
les rameaux sont bénis, puis rapportés à la mai‐
son. Les petites feuilles vertes du branchage sont 
signe d’espérance.  Ils nous  invitent à croire que 
Jésus, mort sur la croix, est ressuscité. Le prêtre lit 
l’histoire de l’arrestation de Jésus et de sa mort. 
Le sais-tu ? 
La  fête des Rameaux était appelée Pâques  fleu‐
ries, car la foule avait accueilli Jésus en parsemant 
des branches de palmier (ou d’olivier) à ses pieds 
en  guise de tapis .  
            ...et le symbole de l’âne ? 
Dans  la Bible,  l’âne est un animal pacifique. En 
entrant dans Jérusalem sur un âne, Jésus est ac‐
clamé comme un roi, mais un roi de paix. 
   

Pourquoi le pain et 
le vin ? 
Le  jeudi  saint,  les  chré‐
tiens  se  rassemblent 
pour  se  souvenir  du 
dernier  repas que  Jésus 
a pris avec ses amis avant sa mort:  « la Cène ». 
C’est là qu’il a partagé avec eux le pain et le vin 
qu’il a bénis. Jésus n’invente pas cette cérémonie. 
Il accomplit ce que les juifs faisaient pour le tradi‐
tionnel repas de la pâque : un repas qui commé‐
more  la  fuite d’Egypte  (les  juifs  y  étaient  alors 
esclaves), la traversée de la mer Rouge et du dé‐
sert, sous  la conduite de Moïse. Jésus donne un 
nouveau sens à ce repas: il annonce ce qui va lui 
arriver. Par ce partage du pain et du vin,  Jésus 
annonce qu’il accepte sa mort par amour. Il invite 
ses  amis,  et  aujourd’hui  encore  les  hommes,  à 
vivre une vie pleine d’amour,  comme  celle qui 
nous a été donnée. 
 

...et le symbole  
du lavement des 
pieds ? 
C’est seulement dans l’évangile de Jean (13,1‐15) 
que  figure  le  récit  du  lavement  des  pieds  des 
Apôtres par Jésus au cours de la dernière Cène ; 
et ce  récit est  lu au cours de  la messe du  jeudi 
saint. Comment  le comprendre ? Dans  les pays 
méditerranéens  et orientaux,  laver  les pieds ou 
plus  souvent  confier  à  un  serviteur  le  soin  de 
laver les pieds du voyageur qui a fait une longue 
marche pieds nus ou chaussé de sandales est un 
geste d’hospitalité. Lors de  la dernière Cène, ce 
n’est pas un geste d’hospitalité,  car  les Apôtres 
n’ont pas eu à marcher. Jésus lui‐même explique 
le sens de son comportement  insolite  : pour  lui 
c’est à la fois un rite de purification et un exemple 
d’humilité et de service que le Maître veut don‐
ner à ses disciples. Le plus grand doit se faire le 
serviteur du plus petit. 
  

Dimanche des Rameaux : L’entrée de Jésus à Jérusalem 

                                 Jeudi saint : Le dernier repas du Seigneur 

                                             La semaine sainte 
C’est la fin du carême. La semaine sainte est une semaine importante où les chrétiens se 
souviennent de la mort et de la résurrection de Jésus le Christ qui a eu lieu à Jérusalem. 

Le sais-tu ?  Pendant la messe du jeudi saint, les cloches sonnent puis se taisent jusqu’à la veillée de Pâques.                
Leur  silence est un signe de deuil et peut dire aussi que le temps est suspendu... 

c e samedi soir, les chrétiens se rassemblent devant l’église pour la veillée pascale. Un grand feu crépite, éclaire les visages. Ce feu 
nouveau sert au prêtre pour allumer une grosse bougie : le cierge 

pascal. Ce grand cierge avec une croix rouge représente Jésus ressuscité. 
Toute l’année, ce cierge va illuminer les célébrations. En procession, cha‐
que chrétien porte dans l’église une bougie allumée au grand cierge pas‐
cal. On se transmet la lumière de cierge en cierge, de voisin en voisin, 
jusqu’à ce que toute l’église passe de la nuit à la lumière. 

Le vendredi saint, des chrétiens participent au 
chemin de croix. Ils se remémorent les étapes 
de la souffrance que Jésus a vécue avant sa mort et 
qu’on nomme la Passion. Cette tradition date des 
premiers siècles de l’ère chrétienne. 

Dans chaque église, des tableaux illustrent les der-
niers moments de la vie de Jésus à travers 14  
étapes dites aussi « stations ». Autrefois, c’était 
une manière d’aider le peuple à se souvenir, car  
rares étaient ceux qui savaient lire et écrire. 

1. Jésus est condamné à mort 

3. Jésus tombe pour 
    la 1ère fois 

4. Jésus rencontre sa mère  5. Simon de Cyrène aide 
    Jésus à porter sa croix 2. Jésus est chargé de sa croix 

6. Véronique essuie  
     la face de Jésus 

9. Jésus tombe pour la 3ème fois 

10. Jésus est dépouillé         
de ses vêtements 

11. Jésus est      
cloué à la croix 

12. Jésus meurt 
      sur la croix 

13. Jésus est détaché 
       de sa croix 

14. Jésus est déposé au tombeau 

7. Jésus tombe pour 
    la 2ème fois 

8. Jésus rencontre les femmes 

 

Dans chaque église, des tableaux illustrent les der-
niers moments de la vie de Jésus à travers              
14 étapes dites aussi « stations ». Autrefois, c’était 
une manière d’aider le peuple à se souvenir, car  
rares étaient ceux qui savaient lire et écrire. 

Vendredi saint : Passion et mort du Seigneur Jésus–Christ 

  Samedi saint : Veillée  de  Pâques 
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