
Réalisé par le Service Diocésain de Pastorale Catéchétique      
         Avril  2010                     Diocèse Aire et Dax                       

 

PRIERE 
 

Je ne vois pas le vent, 
mais la voile se gonfle 
et je l’entends claquer. 

 
Je ne vois pas le vent,  
mais l’arbre plie 

et je l’entends craquer. 
 

Je ne vois pas le vent,  
mais la flamme tremble 
et je l’entends crépiter. 

 
Toi, Esprit‐Saint,  

souffle du Dieu vivant, 
 

Je ne te vois pas,  
mais je vois des hommes  

se lever pour parler de Toi… 
 

Tu es le Grand Souffle  
de nos vies... 

Un   joli    
signet de     

Pentecôte 

Bricolage 

       Joue  et   découvre  l’Esprit-Saint 

Des expressions qui disent l’ action de l’Esprit 

les fruits de l’Esprit ( Galates 5, 22) 

Joie, paix, patience, bienveillance, douceur, maitrise, bonté, 
fidélité, amour, souffle, vent, force, brise, feu, tornade, vie, 
parler, éclairer, réchauffer, exprimer, consumer. 

Des expressions qui désignent l’Esprit 

  FÊTES CHRÉTIENNES  
                  EXPLIQUÉES AUX ENFANTS  

Fiche 4 

Le sais-tu ?    
 

La fête de l’Ascension du Seigneur tombe toujours un jeudi, 
40 jours après Pâques. Souvent  le lendemain, vendredi, est 
un jour chômé : c’est le grand « pont de l’Ascension » ! En 

Italie, en Espagne, au Portugal, ainsi 
qu’en Grande-Bretagne, elle est repor-
tée au dimanche, pour des raisons éco-
nomiques, auxquelles il conviendrait 
d’ajouter le motif théologique avancé 
par Maxime de Turin : au temps pascal, 
les mystères ne peuvent être célébrés 
que le dimanche. 

 

 

La fête de    

l’Ascension   
célèbre la   
montée de  
Jésus vers 
Dieu ; mort et 
ressuscité, il   
quitte ses amis pour toujours.  Il continue d’être pré-
sent auprès d’eux, mais différemment. Il promet de  
leur envoyer une force, celle de l’Esprit-Saint. 

L’Assomption et 
l’Ascension sont des 
mots qui se ressem-
blent ! Attention à ne 
pas les confondre !  
 

Le 15 Août,  
on fête  

l’Assomption.  
Ce jour on célèbre la 
Vierge Marie. Après sa 
mort, son corps et son 
âme furent élevés au 
ciel. 

Pourquoi parle-t-on 
souvent du ciel à 
propos de Dieu ? 

Le ciel est un endroit encore 
mystérieux. Les hommes 
l’explorent. Ils vont de dé-
couverte en découverte, sans 
jamais en voir la fin. Les 
hommes espèrent-ils, un 
jour, y découvrir Dieu ? De-
puis toujours, les hommes 
cherchent à savoir où est 
Dieu. Mais Dieu n’habite pas 
derrière les nuages ou dans 
les étoiles. Dieu est mysté-
rieux comme le ciel au-
dessus de nos têtes.  Dieu se 
laisse voir dans la beauté des 
gestes des uns pour les au-
tres, dans les merveilles de la 
nature, dans la prière, dans la 
vie de Jésus. 

 L’Ascension  Pentecôte  
40 jours après 

Pâques, les 
chrétiens  

célèbrent la 
fête de  

l’Ascension.  



Jésus est ressuscité et il vient au milieu de ses disciples. Il leur 
dit  : «  La Paix soit avec vous  ! » Ils sont bouleversés, mais il 
leur  dit  :  « C’est  bien moi  !  Touchez‐moi,  regardez  ».  Il  leur 
montre  ses mains et  ses pieds  . Et  il  leur dit  : « Il  fallait que 
s’accomplisse tout ce qui a été écrit de moi dans la Loi de Moïse, 
les Prophètes et les Psaumes ». Ce qui est arrivé était bien an‐
noncé par les Écritures : « Les souffrances du Messie et sa résur‐
rection ». « Vous en êtes  les témoins et vous allez recevoir une 
force venue d’en haut ». Puis, il vont ensemble à Béthanie. Là, 

levant les mains, Jésus bénit ses disciples. Tandis qu’il les bénit, il se sépare d’eux et 
est emporté au ciel. Les disciples retournent alors à Jérusalem et sont remplis de joie. 
     
                        
 

Jésus est resté 40 jours avec ses amis. Il leur annonce qu’il part pour s’élever, monter vers son Pè-
re ; c’est pourquoi on appelle cette fête l’Ascension, qui veut dire montée.  
Jésus se sépare d’eux. Comme tous les hommes, il a fini sa vie sur terre. Avant de partir, il 
promet de leur envoyer une force, l’Esprit-saint. Forts de l’Esprit, les disciples annonceront la 
Bonne Nouvelle à tous les hommes. Luc et Marc cherchent à expliquer ce grand mystère ; ils em-
ploient le langage poétique de leur époque et de leur religion. En disant que Jésus est emporté 
au ciel vers son Père, ils disent qu’il a rejoint Dieu pour une vie nouvelle. 

  Jésus est vivant ! D’après l’Évangile selon St Luc, ch 24, versets 36 à 53 

Le souffle de l’Esprit. D’après les Actes des Apôtres Ch 2, versets 1 à 39                   

A Jérusalem, le jour de la Pentecôte, les apôtres se trouvent tous réunis dans une maison. 
Il y a soudain comme un coup de vent et comme des flammes qui se posent au‐dessus de 
leurs  têtes  ;  l’Esprit‐Saint vient en eux.  Ils  sortent et  se mettent à parler devant  la  foule. 
Tous ceux qui sont  là, même  les étrangers,  les comprennent. Certains, surpris, se disent  : 
« Qu’est‐ce que cela veut dire ? » D’autres  se moquent  : « Ils sont saouls  ! » Alors, Pierre 
prend la parole : « Non ! Nous n’avons pas bu ! Nous vous annonçons que Dieu a ressusci‐
té Jésus que vous avez crucifié. Aujourd’hui, il donne à tous son Esprit. C’est à vous, à vos 
enfants et à tous ceux qui sont loin, que cette Bonne Nouvelle est destinée ».  
 

 

50 jours après Pâques.  
P e n t e c ô t e  s i g n i f i e  

« cinquantième ».  Le mot apôtre signifie « envoyé », 
« messager ». Les amis de Jésus, les apôtres, sont envoyés pour an-
noncer son message. L’Esprit-Saint agit sur les Apôtres avec une telle 
force qu’ils le ressentent en eux comme des flammes. L’Esprit-
Saint est donné à travers sept dons, dit saint Paul (Jésus-Christ lui 
est apparu sur le chemin de Damas et en a fait son disciple. Certains 
disent que Paul est le véritable fondateur du Christianisme). Qu’est-
ce-qui pousse les apôtres à annoncer ? C’est l’Esprit-Saint qui leur donne le courage et les mots 

pour transmettre le message de Jésus à tous, même à ceux qui sont loin de lui. 

Les mots à comprendre                

Les mots à comprendre                                                                                 

 
Compare l’Esprit 
Saint au souffle. 
Le souffle ne se 
voit pas, mais tu 
perçois son va-
et-vient dans ta 
poitrine, tu en-
tends son passage, tu peux déceler 
des traces de sa présence, tu t’en 
sers pour jouer de la musique… Le 
Saint-Esprit est le souffle que Dieu 
donne pour vivre. Il agit avec force 
et discrétion. 

 La Pentecôte 

Tu remarqueras, lors de la célé-
bration de la Pentecôte, que le 
prêtre porte des ornements rou-
ges. Ils rappellent le feu de la 
Pentecôte. Au cours de la messe, 
des adultes reçoivent la confir-
mation. Heureux d’appartenir à 
l’Eglise, ils demandent à Dieu la 
force de son Esprit pour devenir 
des témoins, comme les Apôtres 
le jour de la Pentecôte.  
On reçoit aussi l’Esprit le jour de 
son baptême. 

On utilise souvent l’image de la colombe 
pour parler de l’Esprit de Dieu. On la retrou-
ve, par exemple, dans le récit du baptême de 
Jésus (Mc 1, 9-10). C’est un symbole de li-
berté, de fidélité, de paix. La colombe rappel-
le aussi l’histoire de Noé (Gn 8). Dans de 
nombreux tableaux de la Pentecôte, de l’An-
nonciation, la colombe représente le Saint- 
Esprit. 

Le sais-tu ? L’Esprit-Saint est donné à 
travers sept dons, dit Saint Paul: la sagesse, la 
science, l’intelligence, le conseil, la force, la 
pitié, la crainte de Dieu. 

Le sais-tu ? Dans 
tous  les sacrements de 
l’Église, il est fait men‐
tion de l’Esprit‐Saint. 
Pendant  le  baptême,  
la  confirmation,  le  sa‐
crement  des  malades,  l’Esprit‐Saint  est 
donné par  l’onction d’huile  sainte. Pour 
l’eucharistie,  l’ordination,  la  réconcilia‐
tion,  le mariage,  l’Esprit‐Saint   vient par 
le geste de  l’imposition des mains. 

    Le nom de   
Pentecôte 

vient du grec,  
cinquantième 

À la Pentecôte, Jésus envoie l’Esprit-Saint à ses amis. Aujourd’hui, toi aussi, Jésus t’accompagne 
et te donne l’Esprit de Dieu. Mais tu ne peux pas le voir. Dans la Bible, on dit que l’Esprit est com-
me un vent qui te guide, un feu qui t’éclaire, une colombe qui t’accompagne dans ta vie. 


