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Un calendrier 

Un St Nicolas 

Une couronne 
Semaine 1    
Décore  ta  maison  avec 
des  branches  de  sapin, 
quelques  rubans  rouges, 
des boules,  tu peux gar‐
nir le dessus d’une porte 
ou  d’une  cheminée.  En 
roulant du papier journal 
recouvert  de  papier 
d’aluminium,  fabrique 
aussi  une  couronne  de 
l’avent. Chaque semaine, 
tu piqueras une nouvelle 
bougie pour dire que  tu 
te rapproches de la nais‐
sance de Jésus.    
 

Semaine 2  
Installe la crèche. Choisis 
un coin du salon ou de ta 
chambre  pour  placer  la 
crèche  sur  une  petite  

table.  Tu peux commen‐
cer  par  relire    l’histoire 
de Noël et placer au  fur 
et  à  mesure  Marie,  Jo‐
seph,  l’âne,  le bœuf,  les 
bergers,  les  moutons, 
l’ange…  les  mages  sont 
encore  loin.  Quant  à 
Jésus, attends  la nuit de 
Noël pour le mettre dans 
la  mangeoire,  qui  lui 
tient lieu  de berceau.  
 

Semaine 3  
Prépare tes cadeaux. Tu 
peux  cuisiner  des  petits 
gâteaux et en garnir des 
petits  sachets pour ceux 
qui  viendront  passer 
Noël chez toi. Sur chacun 
colle une étiquette, écris 
le prénom de celui ou  

 

celle  à  qui  tu  le  donne‐
ras.  Tu  peux  aussi  en 
donner à des voisins ou à 
ceux  qui  sont  seuls.  
Faire  un  cadeau,  c’est 
dire  :  «je  t’aime»  c’est 
dire aussi à la personne à 
qui  tu  offres  qu’elle  est 
un  cadeau  pour  la  vie 
juste parce qu’elle est là, 
près de toi. 
 

Semaine 4 
Réconcilie‐toi.  Nous 
avons tous quelqu’un qui 
ne nous aime pas ou que 
nous n’aimons pas. C’est 
l’occasion  d’aller  vers 
cette  personne  pour 
essayer  de  lui  parler  de 
faire la paix. 

Se préparer en 4 semaines 
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Le  1er  dimanche  de  l’Avent  ,  l’Eglise 
nous invite à entrer dans le temps de l’A‐
vent. Ce temps durera quatre semaines et 
nous aidera à préparer la fête de la nais‐
sance du Christ. Puisqu’il nous y prépare, 
ce temps précède la fête de Noël. Il est en 

quelque sorte le temps « d’avant Noël ».  
Et pourtant, il s’écrit avec un  « e » et non 
pas avec un « a ». Son orthographe nous 
indique  le  sens  de  cette  préparation:  le 
mot « Avent » vient du latin adventus  qui 
signifie venue ou avènement.. 
 

                                          L’attente active dans la Bible 
De  quelle  venue  s’agit‐il? De  celle  du 
Seigneur dans nos vies. Comment nous 
préparons‐nous  à  sa  venue?  Qu’est‐ce 
que  cela  change  d’accueillir  le  Seigneur 
dans  sa  vie?  La  Bible  peut  nous  aider 
grandement à aborder ces questions. 
De nombreux récits bibliques témoignent 
de l’attente du Messie. Il sera le Sauveur, 
l’Elu de Dieu. Les  prophètes  annoncent 

sa venue. Jean‐Baptiste, au bord du Jour‐
dain, prévient ses contemporains de l’im‐
minence de cette venue. 
Il  s’agit,  dans  la  Bible,  d’attente  active. 
Les prophètes exhortent déjà le peuple et 
les  dirigeants  à  pratiquer  le  droit  et  la 
justice.  Ils  invitent  en  clair  à  la  conver‐
sion. Cette attente active de  la venue du 
Sauveur, nous  sommes  invités à  la  faire 
nôtre, aujourd’hui. 

Que veut dire l’Avent ? 

L’Avent 

  FÊTES CHRÉTIENNES (TEMPS FORTS )  
                EXPLIQUÉES AUX ENFANTS  

Fiche 5  
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La couronne horizontale, d’origine 
scandinave  ou  germanique,  porte  qua‐
tre bougies. Chaque dimanche, on allu‐
me une nouvelle bougie  signifiant  l’at‐
tente  de  la  venue  de  Jésus  lumière  du 
monde.  Issue des pays anglo‐saxons,  la 
couronne de Noël est suspendue aux 
portes.  Elle  est  faite  de  feuillages,  le 
plus  souvent de  sapin  (il  est  considéré 
comme l’arbre de vie en raison du feuil‐

lage persistant qu’il conserve toute l’an‐
née,  symbole  d’espérance)  et  de  houx 
(ses  piquants  préfigurent  les  épines de 
la  couronne portée par  le Christ  et  ses 
baies  rouges  des  gouttes  de  sang).  Sa 
forme symbolise le soleil et le cycle d’u‐
ne année. D’origine scandinave,    le ca-
lendrier de l’Avent  décore les chambres 
d’enfants. Vingt‐quatre volets s’ouvrent 
chaque  jour  de  décembre,  jusqu’à  la 
Nativité. 

La  liturgie nous  invite, pendant ce  temps de  l’a‐
vent, à reprendre conscience de ce  temps de  l’im‐
minence.  Au fil des quatre dimanches de            
l’Avent,  des  personnages  clés,  rencontrés  grâce 
aux diverses lectures bibliques de la liturgie, nous 
indiquent  comment  devenir  ces  veilleurs  actifs 
tournés vers la lumière qui vient. 
 

En  voici  quelques  exemples:  Jérémie  (Jr 33,14-16)  dit 
que Dieu a promis le bonheur, St Paul aux Thessa-

loniciens  (1Th 3, 12-4,2):    « Frères, que le Seigneur vous donne, entre vous et à l’égard de tous 
les hommes, un amour de plus en plus intense et débordant,...pour le jour où notre Seigneur 
Jésus viendra avec tous les saints. »  Jésus (Luc 21, 25-28) dit:  «  Tenez‐vous sur vos gardes,  de 
crainte que votre cœur ne s’alourdisse...Restez éveillés et priez en tout temps..  ». Et  Jean-
Baptiste (Luc 3, 1-6) proclame  un  baptême  de  conversion  pour  le  pardon  des  péchés 
comme  il  est  écrit dans  le  livre du prophète  Isaïe:  « A travers le désert une voix crie: 
Préparez  le  chemin  du  Seigneur,  aplanissez  sa  route  ».  St Paul reprend  aux                
Philippiens ( Ph 4,4-7): « Frères,  soyez  toujours  dans  la  joie  du Seigneur. Que  votre  sérénité 
soit  connue  de  tous  les  hommes.  Le  Seigneur  est  proche.  Ne  soyez  pas  inquiets...  »               
Jean-Baptiste( Luc 3,10-18) répond:  « Celui qui a deux vêtements, qu’il partage avec celui qui 
n’en  a  pas;  et  celui  qui  a  de  quoi manger,  qu’il  fasse  de même!  ». Michée ( Mi 5, 1-4a) dit 
que    « Celui qui doit venir sera leur berger par la puissance du Seigneur, par la majesté du 
nom de son Dieu. ».Puis la liturgie de la Parole de l’Avent nous fait rencontrer Marie 
et Elisabeth et ...l’Esprit Saint (Luc 1, 39‐45). 

Symboles et traditions de l’Avent 

               Parole  de  Dieu 
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Lucie devint chrétienne suite à sa visite du tombeau de Ste Agathe à 
Catane. A son retour elle donne tous ses biens aux pauvres au grand 
désespoir de son fiancé qui voit alors la dot lui échapper. Il dénonce Lu‐
cie au consulaire Paschasius qui décide de faire revenir cette « égarée » 
au sein du culte romain..  Personne ne peut la déplacer du sol où elle 
semble rivée, pas même des bœufs ne pourront la faire bouger. On tente 
de la brûler sur place, et les flammes n’auront aucun effet sur elle. On 
finit par l’égorger et lui arracher les yeux. 

    Histoires de Saints 
 
 

Nicolas,  évêque de Myre  en Asie 
Mineure,  est mort  le 6 décembre 
343. Sa piété  et  sa  charité  légen‐
daires l’ont rendu très populaire  

 
 

en  Grèce  et  en  Russie.  Ses  reli‐
ques ayant été transportées à Bari 
en  Italie,  son  culte  a  gagné  le 
nord et l’est de l’Europe. 

Le sais-tu ?  
St  Nicolas  est  le 
patron des enfants 
et des écoliers 

  St Nicolas Fêté le 6 Décembre 

Fêtée le 13 Décembre 

Il était une fois, trois enfants qui, s’étant per‐
dus, demandent l’hospitalité à un boucher. 

L’homme qui est un ogre, les nourrit, les couche 
et profitant de leur sommeil les découpe et les 
sale comme des jambons avant de les enfourner 
dans un tonneau. 
St Nicolas qui vient à passer par là, sept ans plus 
tard, demande à être servi à la table du boucher 
de son cochon vieux de sept ans. Ayant reconnu 
le bon St Nicolas, le boucher terrorisé, s’enfuit en 
courant. Et St Nicolas ressuscite les trois enfants. 

    Les préparatifs de l’Avent 

La légende 

  Ste Lucie 
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